
全国山間地域未来づくりプロジェクト ひとづくり まちづくり 未来づくりで SDGsに貢献する 

トレイルランニングレース『DEEP JAPAN ULTRA 100』開催のお知らせ 

トレイルランニングレース『DEEP JAPAN ULTRA 100』で、開催地となる山間地域に、「環境」「経済」「社会」の

観点から貢献します。その中核に、次世代の若者たちに向けての【夢授業】を据えています。 

 

 

 

 

 

 

 

上記の 2次元コードをスマートフォンの 

カメラで読み取ると、 

左の図をダウンロードできます 

 

【環境】 大会参加を環境教育の機会に 

ゼロエミッション大会として、デジタル化をはじめとするゴミを出さない仕組みで、使い捨てを限りなく排除。また、、

周囲の登山道がより利用しやすくなるような整備の実施。環境教育の機会を創出します。 

※2022年度登山道整備実績 11/03（祝）、11/23（祝）加茂市粟ケ岳 ※2023年予定 11月長岡市守門岳 

 

【経済】 常設コース作りで新たな観光資源創出とシティセールスに貢献 

大会期間だけでなく常設コースを設置し、下見や練習に訪れる人の増加、地域の観光産業への経済効果が見込めま

す。また、トライアスロンで有名な宮古島のように、愛好者の移住が期待できます。 

 

【社会】 山間地域の高齢者外出機会の創出と防災力強化 

地域の山々がコースとなり、沿道での応援による外出機会の創出や山間地域のコミュニティ作りに繋がります。長期

的に見てコースとしてひとつとなった山間地域同士の繋がりで防災力強化に貢献します。 

 

【夢授業】 故郷で自分が好きなことを仕事にすることが当たり前となる社会の実現へ 

●世界中から人が集まる魅力的なレース作りで、地元が注目され、故郷を誇りに思える機会を創造します。子供たち

にこの地の魅力を伝え、大人になってから故郷での起業や就労促進に貢献します。 

●インターネットを通じて、故郷にいながら自分が好きなことを仕事にできることを伝えます。次の世代がこの地に

根付き、20年後の水路の草刈りの担い手を嘆く限界集落の未来作りに貢献します。 

※2022-2023年実績 09/09 奈良県下北山村小中学校、09/21三条市飯田小学校、11/21魚沼北中学校、11/24加茂南小学校、12/16 静岡

県藤枝市藤枝中学校、瀬戸谷中学校、06/12長岡市石坂小学校 

※2023年予定 09/07三条市飯田小学校、09/19魚沼市須原小学校＆魚沼北中学校、09/20長岡市栃尾東小学校、9月加茂市七谷中学校 

会名：  DEEP JAPAN ULTRA 100～NIIGATA～2024 

開催日程：  2024年 6月 21日（金）～23日（日） 

種目：  DEEP JAPAN（16０km男女）／制限４６時間 

UONUMA（８0km・男女総合）／制限 24時間 

開催地：  新潟県（魚沼市・長岡市・三条市・加茂市） 

＜本リリースのお問い合わせ＞ https://trailrunners.jp/inquiry/ 

トレイルランナーズ公式ホームページ内「お問い合わせ」フォームでご連絡ください。 

大会詳細は公式サイトでご覧ください。 

※右の 2次元コードをスマートホンのカメラで読み取ると 

DEEP JAPAN ULTRA100公式サイトを表示できます。 

■DEEP JAPAN ULTRA100 公式サイト 

https://deepjapanultra.com/ 
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